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A : An Scoil agus a Fealsunacht

Raiteas Fise

Is i uaillmhian an cholaiste caighdean den scoth a bhaint amach maidir le Gaeloideachas, feasacht
teanga, caighdedn muinteoireachta, imeachtai seach-churaclam agus cultirtha. Chomh maith leis sin
is i fis an cholaiste go mbeidh scolairi Colaiste Cois Life ullamh glacadh go diograiseach leis na
dushlain a bheidh rompu sa saol amach anseo.

Raiteas Misin

Is Coldiste Pobail LAnGhaeilge ainmnithe é Colaiste Cois Life le hEiteas Caitliceach a chuireann
oideachas iomldnaioch ar fdil do gach scoldire i dtimpeallacht shldan shabhdilte ina féidir le gach
scolaire a mbuanna uile a bhaint amach.

Cruthaitear suiomh foghlama ina ndéantar freastal ar chdram na scolairi in atmaisféar iontaoibhe,
dearfach, cabhrach, spioradalta agus cairdiuil. San atmaisféar seo beifear ag suil go dtiocfaidh rath ar
gach scolaire ionas go mbeidh siad in ann a dtualangach a chomhlionadh agus go mothdidh gach ball
de phobal an cholaiste go bhfuil siad fiintach, tabhachtach agus go bhfuil meas orthu.

Cuirimid romhainn i gColaiste Cois Life ar scoil a reachtail mar ionad léinn ina mbeidh traidisitin
fhiGntacha na hEireann faoi réim, ar gcreideamh, ar dteanga, ar gceol, agus gach gné eile den chultar
Gaelach. Sa scoil cuirfidh na daltai aithne ar ghnéithe luachmhara an tsaoil tri dhea-shampla, tri
chombhairle agus tri chairdeas le foireann na scoile.

Déanaimid iarracht pearsantacht iomlan an dalta a fhorbairt, a thuiscint ar an gceart, ar an léann, ar
an tsaoirse, ar an bhféinsmacht agus comhbha le daoine eile. Tuigimid a thabhachtai is ata sé go
mbeidh tuismitheoiri rannphairteach linn agus na luachanna seo a gcur chun cinn sa scoil, sa bhaile
agus sa saol.

Is le cabhr leis na hAidhmeanna seo a chomhlionadh a cuireadh an Polasai seo le chéile i bpairt le
bainistiocht, foireann teagaisc, tuismitheoiri agus daltai na scoile. T4 an polasai ag teacht leis na
hAidhmeanna seo agus le sainmheon Caitliceach na scoile agus cuireann sé ar chumas dhaltai meon
agus luachanna a fhorbairt i leith a ngnéasachta féin i gcreatlach mhoralta, spioradalta agus
shaéisialta. Tugnn sé an deis déibh freisin foghlaim i dtaobh caidrimh agus gnéasachta i mbealai a
chabhraionn leo smaoineamh agus gniomhu i mbealach freagrach.

B Scoip

Baineann an polasai seo le gach gné den teagasc agus den fhoghlaim maidir le hOideachas Saisialta,
Pearsanta agus Slainte(OSPS). Tarlaionn comhphlé maidir leis an ngné seo den churaclam i ranganna
eile chomh maith le hOideachas Pearsanra agus Slainte agus OCG agus ta sé tabhachtach go mbeidh
na muinteoiri ar fad chomh maith le bainistiocht, tuismitheoiri, daltai agus aoichainteoiri /
éascaitheoiri ar an eolas maidir leis an bpolasai.

I ndréachtadh an pholasai seo cuireadh an reachtaiocht, treoirlinte éagsula, na polasaithe scoile agus
na ciorcldin seo a leanas san direamh chomh maith le sainmheon na scoile:

- -An tAcht Oideachais 1998



- -An tAcht Oideachais (Leas) 2000
- -Ciorclain 0043/2018, 0022/2010,0023/2010, M4/95, M20/96 (Roinn Oideachais agus
Scileanna)
- -Tus Aite do Leanai — Treoir Naisiinta um Chosaint Leanai
Nosanna Imeachta maidir le Caomhnu Leanai i mBunscoileanna agus Scoileanna larbhunscoile
(Roinn Oideachais agus Scileanna)
-Polasai na Scoile maidir le Caomhnu Leanai
-Polasai Tréadchdraim na Scoile
-Polasai lompair na Scoile
-Polasai Frithmhaistineachta
-Polasai Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

C: Sainmhinia ar OSPS

T4 an tOideachas Sdéisialta, Pearsanta agus Slainte mar chuid larnach d’fhorbairt soisialta agus
phearsanta an dalta. Cuireann na tuismitheoiri, mar bhunoideachasoiri a bpaisti, eolas faoi seo ar fail
sa bhaile agus tacaionn an scoil leis an oideachas seo tri ranganna a chur ar fail a thugann deis do na
daltai tuiscint agus meon dearfach a fhorbairt i mbealach struchtdrtha ar chaidrimh dhaonna, ar
ghneasacht agus ar fhéinitlacht. Déantar seo i sli a chuireann ar a gcumas luachanna a fhorbairt
bunaithe ar chreat moéralta, spioradalta agus soisialta.

D: Aidhmeanna ar gclar Oideachas Sdéisialta, Persanta agus Slainte

Ta an clar OSPS suite taobh istigh de chreatlach an chlair folldine agus ta na haidhmeanna seo a
leanas aige;

Féinmheas agus féinmhuinin an dalta a chur chun cinn

Féinbainistit a chur chun cinn

Chun scileanna a forbairt ionas gur féidir le daltai cinneadh freagrach a dhéanamh
Am chun plé agus machnamh a dhéanamh

Chun slainte fisiciuil, intinne, mhéthuchanach agus folldine a chur chun cinn
Cabhru leis na daltai cairdis agus caidrimh a thuiscint agus a fhorbairt

Tuiscint ar an ngnéasacht a chur chun cinn

Meon dearfach a chur chun cinn i dtaobh a ghnéasacht sa duine féin

agus ina chaidrimh le daoine eile

Eolas agus meas ar an atdirgeadh a chur chun cinn

Admbhaitear gur mianaidhmeanna iad seo i gclrsa ata teoranta 6 thaobh ama de.

F: Bainistii agus eagru Oideachas Sdéisialta, Pearsanta agus Sldinte inar Scoil

Is é an Priomhoide a dhéanfaidh na socruithe maidir le mdineadh an chlair agus a leagfaidh an
fhoireann amach.

2. RAl na dTuismitheoiri / Aistarraingt

Is iad na tuismitheoiri priomhoideachaséiri a bpaisti agus aithnionn an scoil an rél tabhachtach ata
acu san oideachas maidir le na moduil seo. Dréachtadh an polasai seo i gcomhairle le hionadaithe na
dTuismitheoiri agus cuirfear tuairimi na dtuismitheoiri san direamh nuair a bheidh an polasai a
athbhreithnid. Cuirfear an polasai seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomh idirlin na scoile.
Cuirfear litir agus foirm cheada ar ag tuismitheoiri nuair a bheidh an modul OCG den chlar OSPS le
tosu ag tUs na sraithe soisearai agus aris ag tus na sraithe sinsearai ag leagan amach na dtopaici a
chludofar. Cuirfear in itl doibh freisin go bhfuil sé de cheart acu a bpaiste a aistharraingt ach go
gcaitfear seo a chur in il i scribhinn. Pléifear go tuisceanach le haon bhuairt né imni a léiritear.




Cuirfear socruithe cui i bhfeidhm do dhaltai a aistharraingitear. Ag an am céanna cinnteofar nach
mbaintear an bonn den chlar OCG agus teidliocht na ndaltai eile .

3: Comhairle a chur ar fail

Is é rél na scoile na oideachas ginearalta a chur ar fail i dtaobh cursai gnéasachta agus ni comhairle
na eolas, na stidradh a thairiscint don duine aonair. Tabharfar faisnéis ar fhoinsi eolais agus
comhairle ghairmidil, afach, nuair is cui.

4. Saincheisteanna

Tharlédh nach mbeadh sé oiritinach déileail le ceisteanna neamhbhalbha airithe sa rang. Ta cead ag
muinteoiri a ra nach cui déileail leis an gceist sin ag an am seo. Ma thagann imni ar mhuinteoir faoi
aon ni a ardaiodh ba cheart d6/di comhairle a lorg 6n gComhordaitheoir OSPS né 6n bPriomhoide.
Agus é/i ag socru ar cheisteanna a fhreagairt n6 gan a fhreagairt ba chéir d6/di aois agus inmhe na
scolairi, an t-dbhar ata sa chlar OSPS, sainmheon na scoile, agus an polasai OSPS a chur san direamh.

5: Rundacht

Is é polasai na scoile é go gcaithfidh muinteoir dul i gcomhairle laithreach leis an Duine
Idirchaidreamh Ainmnithe (an Priomhoide) ma mheastar go bhfuil dalta i mbaol mi-tsaide de chineal
ar bith né ag saru an dli. Cinnfidh an Priomhoide ar na tuismitheoiri agus/né na hddarais chui a chur
ar an eolas no6 gan iad a chur ar an eolas de réir na Nésanna Imeachta maidir le Caomhnu Leanai i
mBunscoileanna agus i Scoileanna larbhunscoile (An Roinn Oideachais agus Scileanna) 4.1.1 agus
4.1.2.

Ta an méid seo leanas ina pholasai scoile chomh maith:

-Ni féidir le muinteoiri rindacht gan choinnioll a ghealldint.

-Cuirtear in ial do dhaltai go bhféadfai teagmhas ar bith a chur in itl don

Phriomhoide n6 do thuismitheoiri, b’fhéidir, ma chineann an Priomhoide go bhfuil sé chun leasa an
dalta é a chur in itl do thuismitheoir.

-Caithfidh muinteoiri a chur in itl do dhaltai go soiléir nuair nach féidir abhar chomhra a choimead
faoi run.

6: Gnéithe Bitheolaiochta den Chlar
-Is é polasai na scoile é go ndéiledlann Roinn na hEolaiochta go priomhuiil le saineolas ar gnéithe
bitheolaiochta an atairgthe.

Feidhm a bhaint as aoichainteoiri agus eile

- -ls é polasai na scoile é gur fearr an chuid is mé den chlar OSPS a phlé go hoscailte le
muinteoiri a bhfuil aithne ar na daltai orthu agus muinin acu as/aisti. Is féidir le cuairteoiri
caighdedn an tsolathair a fheabhsu, afach, chomh fada agus a Usaidtear iad i dteannta chlair
phleanailte OSPS, ni ina ionad.

- -Ma shocraitear ar aoichainteoir seachtrach no6 ceardlann seachtrach a chur ar bun ar ghné
den chlar, caithfidh an muinteoir an treoir ata leagtha amach d’aoichainteoiri a leanacht
agus cead a fhail 6n bPriomhoide roimh ré.

- Cuirfear tuismitheoiri ar an eolas i scribhinn maidir leis an aoichainteoir / ceardlann
seachtain roimh ré.

- -Cinnteoidh an muinteoir go bhfuil dbhar na cainte aois-oiritinach agus ag teacht leis an gclar
don OSPS.




- Cuirfear cuairteoiri ar an eolas faoin bpolasai OSPS agus faoi shainmheon na scoile agus an
modh ina chuirtear an clar OSPS i lathair sa scoil. Beidh an muinteoir i lathair don chaint in
éineacht leis an aoichainteoir.

- -Chun eolas cruinn a thabhairt don chuairteoir faoi riachtanais an ghripa agus chun an leas
is fearr a bhaint as an am, ta sé inmholta an ceisteanna a leagadh amach roimh ré agus iad
seo a chur ar aghaidh chuig an gcuairteoir. Cuimseoidh sé seo na daltai sa chaint agus
éascaionn sé an phleanail chomh maith.

8: Riachtanais Speisialta

Tharlédh go mbeadh daltai le riachtanais speisialta a mbeadh ga acu le cabhair nios mo agus iad ag
foghlaim faoin saghas iompair ata oiriinach agus iad ag déileail leis na gnéithe fisicitla agus
mothuchanacha den chlar seo.

Le cead na dtuismitheoiri, cuirfear an tacaiocht agus an chabhair seo ar fail le hiad a ullmhu don saol
agus le hiad a chur ar a n-aire maidir le mi-Usaid ag daoine eile.

9: Pleanail Clainne / Slainte Ghnéis

Déilealfar leis an bpleanail clainne i mbealach aois-oiriinach agus breithneofar gach gné den cheist
go hoscailte.

Cuirfear eolas aois-oiritinach ar fail sa tsraith shinsearach maidir le nésanna sabhailte gnéis agus
ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha.

G Solathar an Chlair sa scoil

Cuirtear rang den OSPS ar fail do gach bliainghrupa sa scoil sa tSraith Shéisearach agus sa tSraith
Shinsearach. Beidh rang OSPS ag an idirbhliain agus mar chuid den rang gairmtreorach i mbliain a
clig agus a sé cuifear OCG ar fail doibh.

H Tacaiocht, forbairt agus athbhreithniu leaninach

Oilidint

Ni ga go mbeadh na muinteoiri go |éir ata gafa leis an obair seo ina saineolaithe i dtaobh na
gceisteanna a bhaineann leis an abhar seo. Is ga, afach, go mbeidis iogair do riachtanais an ghripa,
go mbeadh sé ar a gcumas déileail le ceisteanna go hoscailte agus go macanta laistigh de
shainmheon na scoile agus i gcomhthéacs gra Dé agus go mbeidis toilteanach combhairle agus oilitint
a fhail.

Eascéidh an scoil do na muinteoiri sainoilidint a fhail sa réimse seo tri chur ar a gcumas freastal ar
chdrsai inseirbhise.

Ni chuirfear OSPS ar chlarama muinteora gan dul i gcomhairle leis an muinteoir ar dtus.

Tabharfar deis do na muinteoiri cruinnithe a bheith acu leis an gclar a phleanail agus le saineolas a
roinnt.

Acmbhainni
Ceanndidh an scoil dbhair chui do mhuineadh OSPS atd sainaitheanta ag an bhfoireann mar abhair
Usaideacha agus ata faofa ag an bPriomhoide, laistigh den ghnathbhuiséad agus de réir mar a

cheadaionn acmhainni ginearalta na scoile é.

Monatdireacht, measunu agus athbhreithnit an chlair OSPS

Taimid tiomanta do mhonatdireacht agus measunu éifeachtach an chlair seo. Déanfar an
mhonatoireacht agus measund tri:
- -aiseolas ¢ dhaltai



- athbhreithnit agus aiseolas 6n bhfoireann teagaisc
- -aiseolas 6 thuismitheoiri

Moduil

: Muintearas agus Imeascadh
: Féinbhainistiocht

: Scileanna Cumarsaide

: Sldinte Fhisiceach

: Cairdeas

: Caidrimh agus gnéasacht

: Sldinte Mhothudchanach

: Tionchair agus Cinnti

: Usaid Substaini

10: Sabhailteacht Phearsanta
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Moltar athbhreithnit a dhéanamh ar an mbeartas seo gach tri bliana ndé nuair a mheasann an
Bhainistiocht Scoile go bhfuil sé riachtanach.

Ghlac Bord Bainistiochta Coldiste Cois Life leis an bpolasai ar an 29 Samhain 2021.
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