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Raiteas misin na scoile:

Is Gaelcholaiste ilchreidmheach é Colaiste Cois Life ina spreagtar barr feabhais san
oideachas i dtimpeallacht foghlama dearfach. Ta an Ghaeilge agus cultir na hEireann mar
chroilar an Choldiste. Cothaitear forbairt iomldnaioch na scolairi don saol amach rompu tri
bhéim a chur ar chiram, pobal, meas agus comhionannas.

Réasunaiocht:
Is & aidhm an choldiste forbairt iomlanaioch gach dalta a thacu, iad a ullmhd don saol

lasmuigh den scoil tri chiram, pobal, meas, comhionannas agus rannphairtiocht chulturtha
a chur chun cinn.

Ta Colaiste Cois Life agus an pobal a bhaineann leis tiomanta na nithe seo a leanas a
bhaint amach:

e Curaclam leathan agus cothrom a sholathar a fhreastalaionn ar riachtanais gach
dalta.

e Daltai a spreagadh chun a ldnacmhainneacht acaduil agus phearsanta a bhaint
amach tri theagasc ar ardchaighdedin a chur ar féil tri mhean na Gaeilge.

e Cultir mheasuil, tuisceanach agus cuimsitheach a chur chun cinn.

e Deiseanna curaclaim agus seach-churaclaim a thairiscint a thacaionn le forbairt
fhisiciuil, mhothichanach, shoisialta agus intleachtuil an scolaire.

o Timpeallacht foghlama shabhailte, thacuil agus dea-acmhainni a chothabhail.

e Tacu le forbairt ghairmiuil agus phearsanta na foirne.

e Qibrit i gcomhar le tuismitheoiri, caomhnairi, daltai agus an pobal nios leithne chun
saol na scoile a shaibhrit agus caidreamh measuil a chrutht idir gach duine aonair.

» Foghlaim feadh saoil, saordnacht ghniomhach agus rannphairtiocht chultirtha i
measc daltai a chothu.

Sainmhinit ar an bhfolldine:

Is coincheap iomlanaioch i an fholldine i gColdiste Cois Life a thacaionn le gach gné de shaol
na scoile. Tacaionn si le forbairt fhisiciuil, mhothtchanach, shéisialta agus intleachtuil na
scolairi agus na foirne, agus solathraionn si an bhunchloch don fhoghlaim éifeachtach agus
do thorthai dearfacha an tsaoil.

Dar leis an Roinn Oideachais (2018), bionn folldine le sonrd nuair is féidir le duine:
e A n-acmhainneacht féin a aithint
e Teacht aniar a léiriti agus iad ag déileail le dushlain.
e Freagracht a ghlacadh as a sldinte fhisicitil agus mheabhrach.
e An ceangal, muintearas agus inchuimsitheacht a mhotht ina phobal.



Solathraionn creatlach na Sraithe Soisearai (2015) réimse nua foghlama sa tSraith
Shoisearach darb ainm Follaine.

Beidh an Fhollaine le sonrl sa churaclam tri thri bliana na Sraithe Shoisearaigh agus tégfaidh
si ar an obair shuntasach ata ar sitl cheana féin i scoileanna chun tacu le folldine na scolairi.
Léireoidh an réimse foghlama seo cultlr, éiteas agus tiomantas na scoile don fholldine do na
scolairi. Beidh deiseanna foghlama ann chun folldine fhisicitil, mheabhrach, mhothtchanach
agus shoisialta na scolairi a fheabhsu.

Aidhmeanna an pholasai

| gColaiste Cois Life, ta follaine na scolairi, na foirne, an bhainistiochta agus phobail na scoile
uile rithabhachtach. Is é aidhm an pholasai seo:

o

10.

11.

12.

Folldine a chur i bhfeidhm mar phriomhghné de shaol na scoile i gColaiste Cois Life.
Clar folldine a phleandil agus a fhorbairt ata comhsheasmhach, a chuireann leis na
tuiscinti, na cleachtais agus na curaclaim ata ann cheana féin i scoileanna maidir le
follaine.

Cinntit go mbraitheann gach dalta go bhfuil luach leo, tacaiocht agus meas.
Struchtuir agus clair a fheabhsaionn folldine scoldiri agus foirne araon a sholathair.
Cultur dearfach na scoile a chotht ina bhfuil béim ar an nGaeilge, ar an bhfoghlaim,
ar an ionchuimsitheacht, agus ina bhfuil croiluachanna an ETB larnach.

Scileanna agus muinin a thabhairt do scoldiri chun bheith ina mbaill den tsochai ata
athléimneach, freagrach agus gniomhach.

Follaine na foirne a chur chun cinn chun pobal na scoile a bhfuil tiomanta, tacaithe
agus blathaithe a chinntiu.

Deimhniu go bhfuil caidrimh mheasuil agus leasmhar & chur chun cinn idir baill foirne
agus scolairi, idir scoldiri agus comhscolairi, agus idir baill foirne agus tuismitheoiri.
An nasc idir thaithi dhearfacha na scolairi ar scoil, éachtai na ndaltai agus follaine
fhadtéarmach a aithint.

Na bealai ina mbaintear usaid as saineolas na foirne agus gniomhaireachtai
seachtracha chun tacu a shonru.

Gach ball foirne a spreagadh chun cur le forbairt timpeallachta churaim agus
ionchuimsitheachta laistigh den scoil a thacéidh le folldine na scoile.

Féinmheas na ndaltai a chosaint agus a fheabhsu, agus ag an am céanna deis a
thabhairt doibh iad féin a thuiscint nios fearr.



Cur chun cinn na folldine i gColaiste Cois Life
Cuireann Colaiste Cois Life folldine chun cinn tri chur chuige uile-scoile, treoraithe ag
creatlaigh naisiunta, luachanna an ETB, agus ar n-éiteas mar Ghaelcholdiste.

Dirionn an cur chuige seo ar ceithre phriomhait:
1. Cultdr agus Timpeallacht

e Timpeallacht scoile dearfach, inchuimsitheach agus béasach a chothu.

e Achinntii go mbraitheann scolairi sabhailte, luachmhar agus ceangailte le pobal na
scoile.

¢ Aiteanna sonracha a chur ar fail do scoldiri le bualadh lena chéile go séisialta.

e Guth agus ceannaireacht an scolaire a spreagadh tri Chomhairle na Scolairi,
Ambasadairi Folldine agus clair meantdireachta.

e Eagsulacht agus ionchuimsitheacht a cheilitiradh, amhail Seachtain Feasachta ‘Seas
Suas’ chun pobal LADTAI+ agus a bhaill a aithint agus a cheiliuradh.

e |onad scoile inrochtaine a chur ar féil do gach dalta.

e Brod agus cliram na ndaltai agus na foirne a chothu chun timpeallacht fhisicidil ata
glan, shldintitil agus tharraingteach sa scoil a chothabhail.

e Spreagadh a thabhairt don rannphairtiocht shdisialta tri chur chun cinn
gniomhaiochtai seach-churaclaim agus ama I6in ar nés sacar, iomanaiocht, peil agus
cluichi boird.

2. Curaclam (Teagasc agus Foghlaim)

e Curaclam a spreagann folldine fhisiciuil, shoisialta agus mhothuchéanach a sholathar,
amhail ranganna OSPS, Corpoideachas, OSSP agus Folldine, chomh maith le taithi
oibre do scolairi san Idirbhliain.

e Téamaifolldine a leabu i ngach abhar, athléimneacht a fhorbairt, scileanna saoil agus
feasacht chultdrtha.

e Foghlaim ar ardchaighdean atd sholdthraithe go priomha tri Ghaeilge, ag neartu
aitheantas cultdrtha agus ag cur leis an éiteas atd againn mar Ghaelcholaiste

e Caidreamh béasach agus sabhdilte idir baill foirne agus scolairi a chothu.

e Leanann gach roinn dbhair scéim larnach ionas go muintear an t-abhar céanna do
gach dalta go leanunach.

e Spreagtar scoldiri chun péirt a ghlacadh ina bhfoghlaim ionas gur féidir leo freagracht
a ghlacadh as a bhfoghlaim féin agus sult a bhaint as a bheith ar scoil.

e Tugtar aiseolas foirmealta agus suimitheach do scolairi faoina bhfoghlaim agus a gcur
chun cinn. Tarlaionn sé seo sa seomra ranga, trithascanna ar line, aiseolas labhartha,
tuairisci scriofa ar Vsware, agus cruinnithe idir tuismitheoiri agus muinteoiri.

e Bionn tacaiocht foghlama curtha ar fail do na scoldiri a theastaionn uathu.

e Déantar difredil ar an teagasc agus ar an bhfoghlaim ionas go gcuirtear dushlain
oiriinacha ar gach scoldire chun barr a gcumas a bhaint amach.



e Spreagtar cultir comhoibrioch tri theagasc laethiil (Comhuinteoireacht), foghlaim
agus cleachtais measunaithe a chur ar fail.

e Cuireann an scoil béim ar chomhthathu TF sa teagasc agus foghlaim; ta gach scolaire
in ann teacht ar Ipad.

e Té& Comhuinteoireacht ar fail freisin le haghaidh tacaiochta Riachtanas Speisialta
Oideachais (RSO) nuair is cui.

e Déantar Cuntoiri Speisialta Oideachais a imheascu sna ranganna le daltai a bhfuil
tacaiocht bhreise ag teastail uathu.

¢ Comhoibrit agus roinnte modheolaiochtai teagaisc tri chruinnithe foirne agus
laethanta traenala.

3. Polasai agus Pleanail

e Folldine a imeascadh le gach polasai scoile, lena n-airitear:
o Polasai Frith-Bhulaiochta
o Cod lompair Dhearfach
o Polasai Cosanta Leanai
o Plean Imeachta Criticildla
o Plean Treorach Uile-Scoile
o Polasai Oideachas Gnéis agus Caidrimh (OGC)

« (Cinnteofar) A chinntit go léirionn na polasaithe luachanna DDLETB maidir le meas,
sarmhaitheas, pobal, ciram agus comhionannas.

4. Caidrimh agus Comhphairtiochtai

e Caidrimh dhearfacha a chur chun cinn i measc daltai, foireann agus an pobal nios
leithne.

e Comhoibrit le tuismitheoiri, caomhnairi, seirbhisi tacaiochta agus gniomhaireachtai
seachtracha chun tacaiochtai breise a sholathar.

e Clair meantdireachta a éascu, lena n-airitear meantoireacht 6 dhaltai sa séu bliain ar
an gcéad bhliain agus clar meantdireachta foirne, chun nasc, treoir agus ciram a
neartu.

e Tacaiocht a thabhairt do rannphairtiocht seach-churaclaim, amhail foirne spairt,
ceoldramai, imeachtai culttrtha agus tionscnaimh folldine, chun pobal agus fas
pearsanta a chothu.

Mapail Solathair
Usaideann Colaiste Cois Life Mapail Solathair chun riachtanais éagsula scolairi a aithint agus
chun tacu leo:

e Tacaiocht do chach: Cur chuige uile-scoile a chuireann folldine ghinearalta chun cinn.

e Tacaiocht do roinnt: Idirghabhalacha spriocdhirithe do scoldiri ata ag déileail le
duashldin.

s Tacaiocht do bheagdn: Tacaiocht dhian, lena n-diritear pleananna aonair agus
atreoruithe chuig seirbhisi seachtracha.

Cinntionn sé seo go bhfaigheann gach scoldire an tacaiocht a theastaionn uathu chun barr
feabhais a bhaint amach go hacaduiil, go sdisialta agus go mothichanach.



Fachtoiri Cosanta a Chothaionn Folldine

¢ Caidreamh laidir idir muinteoiri agus scolairi.

« Timpeallacht failtiuil, shabhailte agus chuimsitheach.

s Rannphairtiocht ghniomhach scolairi i saol na scoile agus i réil cheannaireachta.

« Bainistiocht ranga ata soiléar agus straitéisi teagaisc a chuireann rannphairtiocht
chun cinn.

« Tionscnaimh rialta folldine, ina measc, na Seachtain Follaine, Seachtain Feasachta
Seas Suas, gniomhaiochtai spdirt, ceoldramai agus imeachtai culturtha.

e Rochtain ar sheirbhisi tacaiochta, lena n-airitear treoirghairm, comhairleoireacht
scoile agus meantoireacht piarai.

Creat Folldine na Sraithe Soisearai

Treoraionn Creat Folldine na Sraithe Soéisearai ar gcur chuige, ag usaid sé thascaire:
Gniomhach, Freagrach, Ceangailte, Athléimneach, Measuiil agus Feasach. Spreagtar scolairi
chun dul i ngleic leis na tascairi seo tri chlair scoile, tionoil, gniomhaiochtai ranga agus
postaeir Folldine don Fhoghlaim, a threisionn an creat go hamhairc.

Samplai d’ghniomhaiochtai a chuireann leis an bhFolldine i gColdiste Cois Life

Tascaire Folldine  Cur sios Tionscnaimh i gColdiste Cois Life

La Spoirt

Ranganna corpoideachais
Siuloidi nasctha

Ceoldramai

Gniomhaiochtai seach-curaclaim
Seomra na gCéadfai

A bheith gniomhach go fisicidil ar feadh an
Gniomhach phréisis chun fanacht slaintiuil.

Dul i mbun gniomhaiochta fisiciula chun

sldinte agus folldine fhisiciuil a chur chun

cinn,

Claru

Ranganna OSPS
Ta ar scoldiri freagracht a ghlacadh as a Taithi oibre
roghanna féin agus cinnti eiticiula agus Ceardlanna scileanna staidéir

Freagrach ) . i - L

ciallmhara a dhéanamh chun folldine a Seisitin socru spriocanna
gecuid féin agus folldine daoine eile a chur Freagrachtai sa seomra ranga
chun cinn. Staidéar stitrtha

Club Obair Bhaile



Tascaire Folldine

Ceangailte

Athléimneach

Meas

Feasach

Cur sios Tionscnaimh i gColaiste Cois Life
Cruinnuithe tuisti agus muinteoiri
Clar meantdra don chéad bhliain

Forbairt ar chumas scolaire ceangal a Combhairle na scolairi
dhéanamh le daoine eile agus a tuiscinta Ambasadadiri follaine
bheith acu go mbionn tionchar ag Imeachtai bailithe airgid

gniomhaiochtai agus idirghniomhaiochtai Combhléitheoireacht

duine ar a folldine féin agus follaine daoine Duaiseanna na téarma

eile. Bronnadh céime
Taithi oibre

Seachtain follaine
Dramaiocht
An chumas a bheith acu dushldin an tsaoil Seachtain feasachta seas suas
a thuiscint agus togail ar a gcumas chun na Tacaiocht én gcombhairleoir scoile
dushlain seo a lamhseail. Foireann tacaiochta do scoldiri
Ceardlainne
Gaisce

Is gnéithe bunusacha den fholldine iad
meas, éisteacht agus luach a chur ar
dhuine.

Bionn caidrimh dhearfacha agus mheasula
larnach chun folldine a chothabhail.

Ag foghlaim conas caidrimh mheasula a
chruthu agus a chothabhail le
comhscolairi, foireann agus pobail na
scoile.

Ceardlainne faisnéise
Tionscnamh frith-bhulaiochta
Sabhailteacht idirlin

Ceiliuradh ar éachtai na scolairi
Meadin shoisialta na scoile

Ta féin-fheasacht tabhachtach don

fholldine, mar is féidir le duine bri a Ranganna OSPS/ OCG
thabhairt do smaointe, mothuchain agus OSSP

iompraiochtai, agus a thuiscint cén Gairmthreoracht

tionchar ata acu orthu féin agus ar Tionscnaimh timpeallachta
dhaoine timpeall orthu. Imeachtai scoile

Cuireann féin-fheasacht le cumas an Seachtain Colaiste

scoldire a bheith coinsiasach ar a Ceardlainn Gairmeacha
luachanna pearsanta agus ar Higher Options

theorainneacha pearsanta.



Folldine foirne i gColaiste Cois Life

e Ta coiste sdisialta ag an bhfoireann a eagraionn imeachtai 6 am go ham i rith na
scoilbhliana chun éachtai agus 6caidi éagsula a cheilitradh, ar nés bainiseacha,
breithlaethanta suntasacha agus baill foirne ag cur lena dteaghlaigh. Cuireann sé seo
le caidrimh dhearfacha idir baill foirne.

o Bionn polasai Doras Oscailte i bhfeidhm ag an bpriomhoide.

e Déantar ceiliiradh ar 6caidi ar nos La Idirndisiinta na mBan, L4 Domhanda na
Muinteoiri agus La Ceiliirtha CRS i measc na foirne.

e Taanseomra foirne dea-fheistithe agus solathraionn sé spas sabhailte do bhaill
foirne le linn sosanna. Td rochtain teoranta ag na scoldiri ar an seomra foirne le linn
amanna sosa chun deis a thabhairt do bhaill foirne scith iomlan a ligean.

o Spreagtar agus tacaitear le baill foirne roil nua a ghlacadh orthu féin, cdiliochtai
breise a bhaint amach no freastal ar chirsai forbartha gairmiula leanunai (FGL)
abhartha.

e Agcruinnithe an Bhoird Bainistiochta, coinnionn tuairisc an phriomhoide an Bord ar
an eolas faoi obair na foirne. Dearbhaitear agus aithnitear an obair seo go foirmidil
ag cruinnithe foirne.

« Tugann an priomhoide agus an bhainistiocht meas ar an tiomantas gairmitil ata ag
gach ball foirne, agus léirionn siad tuiscint ar na brinna casta a d’fhéadfadh teacht
chun cinn 6 am go ham do bhaill foirne uile, agus freagraionn siad go trécaireach.

o | gColaiste Cois Life, cuirtear cultir comhoibrithe agus comhghleacaiochta chun cinn.
Baintear é seo amach tri chruinnithe rialta ranna dbhair, cruinnithe foirne iomlana,
coisti pleandla foirne agus tri lionra ar line d’acmhainni ar Microsoft Teams, chomh
maith le comhraite neamhfhoirmiula agus breathndireachtai piarai.

s Isscoil Droichead i Colaiste Cois Life, a chuireann ar chumas muinteoiri nua-chailithe
a gcuid foghlama agus forbartha gairmiula a fhorbairt.

e Cuireann céras riomhphoist iomlan na scoile ar chumas gach ball foirne bheith ar an
eolas faoi imeachtai agus deiseanna tabhachtacha. Ni bhionn baill foirne faoi
éileamh freagra a thabhairt ar riomhphoist lasmuigh de 8am — 6pm ar laethanta
saoire oibre, chun cothromaiocht oibre agus saoil a chothabhail.

e Faightear measunu bliantuil ar fhoireann agus bionn cruinnithe aiseolais aonair le
priomhoide ar sidl gach bliain. Le linn na gcruinnithe seo, pléitear roghanna dbhair na
foirne don bhliain acaduil dar gcionn.
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Cathaoirleach an Bhoird Bhainistiochta
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Runai an Bhoird & Priomhoide na Scoile



