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Raiteas Misin

Is Gaelcholdiste ilchreidimheach é Colaiste Cois Life ina spreagtar barrfeabhais san oideachas
i dtimpeallacht foghlama dearfach. T4 an Ghaeilge agus cultir na hEireann mar chroilar an
Cholaiste. Cothaitear forbairt iomlanaioch na scolairi don saol amach rompu tri bhéim a chur

ar churam, pobal, meas agus comhionannas.

Réasunaiocht

Is cuid larnach de phrdiseas an teagaisc agus na foghlama i an obair bhaile. Is obair bhaile ann
na aon ghniomhaiocht foghlama a thugann an muinteoir don scoldire le cur i gerich lasmuigh
den seomra ranga. Cuireann an doiciméid “Ag Breathnu ar an Scoil Againne 2022” béim ar na

gnéithe seo a leanas agus ta nasc soiléir acu leis an obair bhaile:

e Foghlaim Neamhspleach: Tascanna tugtha ag togail ar scileanna foghlama

neamhsplediche.
e Measunu: Tascanna atd dirithe ar mheasunt chun foghlama.

e Nasc leis an gcuraclam: Tascanna a dhirionn ar intinni foghlama an lae.

Anuas ar sin, is mar chuid de raiteas misin na scoile go gecuirfear barrfeabhais san oideachas ar
fail agus go mbeidh scolaire forbaithe don saol amach rompu. Leagann an polasai seo amach

na freagrachtai ar leith a bhaineann le hobair bhaile a chothaionn an méid luaite thuas.



Treorlinte Ama

Bliain I rith na seachtaine Deireadh Seachtaine

1 1 1-1:30

2 1.5-2 2-2:30

3 2.5~3 3

4 1 (+ tionscnamh agus taighde) 1 (+ tionscnamh agus taighde)
5 3-3.5 -+

6 35-4 45-5

Is moladh an méid thuas luaite agus ba chdir an méid seo a leanas a thogail san direamh nuair

ata obair bhaile & thabhairt ag na muinteoiri abhair:

Is éifeachtai ata tascanna gearra, foscaithe — ta miniciocht oibre nios tabhachtai na am
caite ar tascanna.

Nil aon fhianaise go bhfuil gaol idir nios mé ama caite ar obair bhaile agus torthai nios
airde — dirigh ar thascanna a threisionn torthai foghlama.

Caithfear cothromaiocht a fhail idir ualach oibre agus follaine — d’théadfadh nios m6
na 2 uair an chloig oibre in aghaidh an lae dochar a dhéanamh d’fholldine scoldire. Bi
cinnte go bhfuil tascanna fiuntacha i geeist.

Moltar athra ar 4bhair déanta cheana ata scaipthe amach thar an mbliain — is ga
athbhreithniu a dhéanamh ar thorthai foghlama curtha i gerich a phleanéil agus a bheith

scaipthe amach.

Freagrachtai an Mhuinteora

Obair bhaile até fiintach, soiléir agus cui a phleanail.

Obair bhaile a bheith scriofa go soiléir ar an gclar ban agus / né ar Teams / OneNote.
Am ag deireadh an cheachta a thabhairt leis an obair bhaile a scriobh agus aon cheist a
threagairt.

Athbhreithnit a dhéanamh ar an méid obair bhaile atd 4 thabhairt agus ag cinntiti nach
bhfuil an t-ualach oibre iomarcach.

Aiseolas a thabhairt ar obair bhaile.



Moladh a thabhairt nuair ata iarracht shuntasach @ dhéanamh ag scolaire.

Monatéireacht ar chaighdean oibre an scoldire agus Intleacht Shaorga 4 cur san

aireamh.

Freagrachtai an Scoldire

Obair bhaile a thaifead sa dialann.

Obair bhaile a dhéanamh go dicheallach agus néata.

Aon trealamh até ag teastail maidir leis an obair bhaile a bheith leo ag fagail na scoile.
Ma bhionn deachracht le hobair bhaile déan cumarséid leis an muinteoir.

Gan obair aon duine / foinse eile a thairgeadh mar obair an scoldire.

Treoirlinte 6n Roinn Oideachais maidir le htsaid chui na hintleachta Shaorga a

leanuint.

Freagrachtai an Tuismitheora

Eolach faoin bpolasai obair bhaile a bhaineann leis an scoldire.

Timpeallacht oiritnach a chur ar fail don scoldire chun obair bhaile né staidéar a
dhéanambh.

Monatoireacht a dhéanamh ar an gcaighdean oibre ata a thairgeadh ag an scolaire agus
cabhair a chur ar fail mas ga.

Monatoireacht a dhéanamh ar VSware maidir le haon eolas a bhaineann le hobair
bhaile.

Tacaiocht a thabhairt don scoil maidir le cinnti a dhéantar le tact leis an scolaire obair
a chur i gerich.

Teagmbhail a dhéanamh leis an scoil ma ta aon fhadhb leantinach le hobair bhaile an

scolaire.

Freagrachtai na Bainistiochta

Dea-chleachtais a spreagadh i measc muinteoiri, tuismitheoiri agus scolairi.

Tacaiocht a thabhairt do mhuinteoiri abhair / ranga an polasai a chur i bhfeidhm.
Staidéar stitirtha agus club obair bhaile a chur ar fail do scolairi.

Monatéireacht agus idirghabhail a dhéanamh nuair a bhionn fadhb leantnach ag
scoldire le obair bhaile.

Monatéireacht a dhéanamh ar an bpolasai i bhfeidhm.



Athbhreithnit a dhéanamh ar an bpolasai agus € a athri maidir le riachtanais scoile.

Spreagthai

Moladh 6 bhéal.

Nétai dearfacha ar VsWare.

Cartai Aitheantais.

Taispeantas a dhéanamh ar shérobair nuair is cui.

Scolaire an téarma.

Obair Bhaile neamhchriochnaithe - Impleachtai

Combhra leis an muinteoir abhair.
Droch-n6ta ar VSWare.
Glaoch ar chur ar an tuismitheoir.

| gcasanna eisciochtula curfar an ceann bliana ar an eolas.

Gniomhaiochtai Seach-Curcalaim: Is traidisitin laidir iad gniomhaiochtai seach-curcalaim i

gColaiste Cois Life. Is g4 do scoldiri cothromaiocht a bhaint amach idir obair scoile agus

gniomhaiochtai seach-curacalaim. Mar sin, ma ta scolaire as lathair 6n rang ar ghniomhaiocht

scoile, ba choir doibh:

Obair bhaile a fhail én muinteoir abhair agus an sproicdata a bhaineann leis.

Moltar don mhuinteoir abhar an obair bhaile a chur ar fail ar Teams / OneNote leis an gcoras

seo a éascu.



Athbhreithnia agus Foilsiu
Déanfaidh Bord Bainistiochta na scoile an polasai seo a athbhreithniu go rialta.

Cuirfear an polasai ar fail do thuismitheoiri agus scoldiri agus foilseofar ¢ ar shuiomh idirlin
na scoile.
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Aguisin A: Scileanna Obair Bhaile agus Staidéir do Scolairi

Déanann an chuid seo den doiciméad cur sios ar na modhanna is éifeachtai do scoldiri obair

bhaile agus staidéar a chur i gcrich.

Aisghabhail Ghniomhach: Straitéis ina ndéanann scolairi iarracht an t-eolas até siad ag diriu
air a thabhairt chun cuimhne gan rochtain a bheith acu ar nétai. Seo thios samplai difriala den

mhodh seo in usaid:

o Ceisteanna Cleachtadh / Seridaithe: Déan iarracht ceisteanna a dhéanamh bunaithe
ar na hintinni foghlama gan nétai. Téigh siar i ndiaidh agus ceartaigh na ceisteanna ag
usaid na notai.

e Cartai Cuimhne: Cur cartai le chéile bunaithe ar chaibidil / fhotheideal. Is iad seo na

cértai le ceist / leid ar thaobh amhain agus na freagrai ar thaobh eile.
Neartaionn na proisis seo cuimhne i bhfad nios éifeachtai i gcomparaid le hathléamh.
Athbhreithnia Scartha: Molann an taighde is déanai go ndéanfai athbhreithniti ar abhar go

minic thar thréimhse ama, in ionad “cramming”. Léirionn an amline thios sampla den straitéis

seo 1 bhfeidhm:

1La 1 Seachtain 1 Mi 3 Mhi
Cuidionn seo an t- Tosaionn eolas ag Ag neartu aris aon De réir a chéile
eolas a bhogadh don | fagail an chuimhne — | rud go bhfuil daingnitear an t-
chuimhne treisionn dearmad déanta. eolas sa chuimhne
fhadtéarmach. athbhreithnit ag an fhadtéarmach.
bpointe seo aon rud
dearmadta.

An priomh phointe na na heatramh idir gach athbhreithnit: a mhéadu. Cuidionn seo le cuimhne

fad téarmach agus laghdaionn sé an méid ama staidéir san iomlan.



Dea-Nésanna Staidéar: Is minic go mbionn scolairi i bponc nuair a thagann sé chun staidéar

¢ifeachtach a dhéanamh. Seo thios ndsanna simpli a mholtar a chabhraionn le staidéar:

Timpeallacht Staidéir: Caithfear ait chui a bheith ag scoldiri le staidéar éifeachtach a dhéanamh

ba chdir go mbeidh sé:
e Ciuin.
e Néata.
e Gan aon chur isteach - ni choir go mbeidh rochtain acu ar fhén poca né aon rud go

bhfeadfadh aird an scolaire a tharraingt.

Bainistiocht ama: Ba chéir am a leagadh amach go soiléir don staidéar, ach go héirithe ag

druidim i dtreo scridaithe. N4 déan dearmaid:

o s éifeachtai ata tréimhsi gearra — na caith an iomarca ama in aon seisitiin amhain.
e Plean briseadh gach 15-20 ndéiméad.
o Ni briseadh ata i gceist le scailean — is € an briseadh is éifeachtai na sitil6id né briseadh

gluaiseachta.

Spriocanna Soiléire: Bi cinnte faoi céard ata le foghlaim agat roimh thus a chur leis an staidéar.

Leag sios spriocanna duit féin. Smaoinigh ar:

e Intinni foghlama bunaithe ar an abhar at4 4 fhoghlaim agat.

e Cleachtai / ceisteanna a threisionn na hintinni foghlama.

Athbhreithniu agus Foilsiu

Déanfaidh Bord Bainistiochta na scoile an polasai seo a athbhreithniu go rialta.

Cuirfear an polasai ar féil do thuismitheoiri agus scolairi agus foilseofar € ar shuiomh idirlin na scoile.



