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Polasai Bi Cinealta Scoile chun lompraiocht
Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi

Polasai Bi Cinealta chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i
nGleic léi

Ghlac Bord Bainistiochta Cholaiste Cois Life leis an bpolasai seo a leanas chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi.

Comhlionann an polasai seo go hiomlan ceanglais B{ Cinedlta: Gndsanna chun lompraiocht
Bhulaiochta a Chosc aqus Dul i nGleic léi do Bhunscoileanna agus d'lar-bhunscoileanna 2024.

Aithnionn an Bord Bainistiochta go gcuireann iompraiocht bhulaiochta as do chearta an
linbh mar a leagtar amach i gCoinbhinsiin na Naisiin Aontaithe um Chearta an Linbh. Ta
freagracht orainn go |éir, mar phobal scoile, oibriu le chéile chun iompraiocht bhulaiochta
a chosc agus dul i ngleic 1éi agus chun déiledil leis an tionchar diultach a bhionn ag
iompraiocht bhulaiochta.

Taimid tiomanta do chinntii go gcoinnitear gach scolaire a fhreastalaionn ar ar scoil saor
6 dhiobhail agus go bhfuil folldine &r scolairi chun tosaigh i ngach rud ata a dhéanamh
againn. Aithnimid an tionchar ditltach a d'fhéadfadh a bheith ag iompraiocht bhulaiochta
ar shaol ar scolairi agus taimid tiomanta go hiomlan d’iompraiocht bhulaiochta a chosc
agus dul i ngleic léi.

Deimhnimid go ndéanfaimid, i gcomhréir lenar n-oibleagéidi faoi reachtaiocht
chomhionannais, gach beart até indéanta de réir réasdin chun ciapadh scolairi n6 baill
foirne a chosc ar aon cheann de na naoi bhforas a shonraitear: inscne, stadas sibhialta,
stadas clainne, claonadh gnéasach, reiligitin, aois, michumas, cine agus a bheith mar bhall
den Lucht Sidil.

Sainmhiniu ar an mbulaiocht

Tugtar sainmhinit aran mbulaiocht in Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht agus
Bi Cinedlta: Gndsanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi do
Bhunscoileanna aqus d'lar-bhunscoileanna mar iompraiocht spriocdhirithe, ar line n6 as line
a dhéanann dochar. D'fhéadfadh an dochar a dhéantar a bheith fisicidil, soéisialta agus/n6
mothuchanach. Leanann iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh thar thréimhse ama agus
bionn neamhchothroime cumhachta i gceist ann sa chaidreamh idir beirt né grupai daoine
sa tsochal. Tugtar an sainmhinit mionsonraithe i gCaibidil 2 de ghnasanna Bi Cinealta.

Ni mér do gach scoil polasai Bi Cinealta a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm ina leagtar amach
conas a chuireann pobal na scoile cosc ar iompraiocht bhulaiochta agus conas a théann sé i
ngleic 1éi. Déantar forail i gCoéd lompraiochta na scoile do straitéisi chun déileail le
hiompraiocht mhichui nach iompraiocht bhulaiochta i.



Mir A: Forbairt/athbhreithnii ar ar bpolasai Bi Cinealta chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi

Tugadh deis do gach ball dar bpobal scoile ionchur a bheith acu i bhforbairt/athbhreithnid an
pholasai seo.

Déata an Chombhairlitichainl Modh comhairlidchain
Foireann na Scoile 13.04.2026 Rphost foirne
Scolairi 13.04.2026 Comhairle na Scolairi
Tuismitheairi 13.04.2026 Cairde Cois Life
Bord Bainistiochta 25.05.2026 Cruinnid Boird Bainistiochta
Pobal na scoile i gcoitinne| 06.05.2025 Foirm Microsoft
(de réir mar is cui mar
shampla tiomanaithe)
bus)
An data ar faomhadh an polasai: 25.05.2026
An déata is déanai a ndearnadh athbhreithniu ar an bpolasai: 26.05.2025

Mir B: lompraiocht Bhulaiochta a Chosc

Leagtar amach sa mhir seo na straitéisi coisctheacha a Usaidfidh an scoil. Ina measc sin ta]
straitéisi ata dirithe go sonrach ar iompraiocht bhulaiochta ar line a chosc, iompraiocht
bhulaiochta homafébach agus trasfhébach, iompraiocht bulaiochta ciniche, iompraiocht
bulaiochta gnéasai agus ciapadh gnéasach de réir mar is cui. (Féach Caibidil 5 de
ghnéasanna Bi Cinealta).

Cur chuige na scoile ina hiomlaine

« Cur chuige na scoile ina hiomlaine chun meas ar gach ball de phobal na scoile a chothd.
« Luach na héagsulachta a chur chun cinn chun aghaidh a thabhairt ar dhearcai claonta
agus chun aird a tharraingt ar a dho-ghlactha is atd iompraiocht bhulaiochta.

« Féinmheas a chotht agus a fheabhsi i measc na ndaltai uile tri ghniomhaiochtail
curaclaim agus seach-churaclaim araon. Tabharfar deiseanna do dhaltai féinmheas
|dearfach a fhorbairt tri idirghniomhaiochtai foirmidla agus neamhfhoirmiula.

« Forbairt ghairme don fhoireann go Iéir i dtaca leis an mbulaiocht d'fhonn a chinntiu go
mbeidh tuiscint ag an bhfoireann ar fad ar cad is bulaiocht ann, ar an gcaoi a dtéann si iJ
bhfeidhm ar shaol na ndaltai agus ar an ngé a bhionn ann freagairt di agus i a chosc.
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« Maoirseacht agus monatdireacht ar sheomrai ranga, ar phasaisti, ar thalamh na scoile, ar
thurasanna scoile agus ar ghniomhaiochtai seach-churaclaim. Tabharfar ar bhaill foirne
nach mbionn ag teagasc agus ar bhaill eile a bheith san airdeall agus eachtrai a chur in iul
do na muinteoiri 4bhartha. Beidh maoirseacht i gceist leis i dtaca leis an Usaid a bhaineann
daltai as teicneolaiocht cumarsaide sa scoil.

« Rannphéirtiocht Comhairle na Scolairi i dtimpeallacht shabhailte scoile a chrutht e.g.
Coras pairtiochta, meantéireacht agus gniomhaiochtai tacaiochta eile a d'fhéadfadh tacu
lle daltai agus cultir comh-mheasa agus tacaiochta a spreagadh.
« Forbairt agus cur chun cinn Cod Frithbhulaiochta don scoil le cur ar taispeaint i seomrair
{ranga agus in diteanna poibli sa scoil.

- Pléitear polasai Bi Cinedlta na scoile le daltai agus tugtar coip de do gach
tuismitheoir/caomhnair (gach bliain).

« Feachtas Cairdeas gach bliain agus seimineair le tuismitheoiri/caomhnairi Bliain a hAon;
suirbhéanna blianttla ar dhaltai; tiondil rialta scoile né bhliainghripa faoi stitir anf
phriomhoide, an leas-phriomhoide, na cinn bliana, etc.

« Cultdr insinte a spreagadh, agus béim faoi leith ar thabhacht na bhfinnéithe. Ar an gcaoi
sin beidh muinin ag daltai as a bheith ag insint. Ta gné seo na muinine rithabhachtach. Ba
chéir a chur in itl go soiléir do gach dalta agus iad ag tuairiscil eachtrai bulaiochta nach
ag insint na ag sceitheadh ata siad ach ag gniomhu go freagrach.

« Deimhin a dhéanamh de go mbeidh a fhios ag daltai cé do ba choir ddibh a insint agus
iconas é a dhéanamh, m.sh.

1. Dul caol direach chuig muinteoir ag am feilitnach, mar shampla tar éis ranga.

2. Nota a thabhairt isteach leis an obair bhaile.

3. Glaoch guthain a chur ar an scoil né ar mhuinteoir sa scoil a bhfuiltear muinineach|
as/aisti.

4. Cod QR insinte sa dialann scoile.

« Deimhin a dhéanamh de go dtuigeann finnéithe an tabhachtach a bhaineann lena|
bhfeiceann siad né lena bhfuil ar eolas acu faoin mbulaiocht ata ar bun a insint.
« Prétacail shoiléire a shonr( chun tuismitheoir(i)/caomhnéir(i) a spreagadh dul chun naj
scoile mas déigh leo go bhfuil bulaiocht & déanamh ar a leanbh.

» Polasai um Usaid Inghlactha ipad a chur i bhfeidhm sa scoil lena n-airitear na céimeanna
cui chun deimhin a dhéanamh de go ndéantar monatdireacht dhian ar usaid nal
teicneolaiochta sa scoil.

Curaclaim a chur i ngniomh

» Cur i ngniomh iomlén na gcuraclam SPHE agus CSPE agus na gclar RSE.

+ Clar Follaine

« Forbairt Ghairme Leantnach don fhoireann agus na clair sin & seachadadh.

« Féachfaidh an scoil, go héirithe, i leith riachtanais bhreise na ndaltai SEN maidir le clair a
chur i bhfeidhm agus scileanna agus straitéisi a fhorbairt a chuirfeadh ar chumas gach
daltai freagairt go cui.

An Ciapadh a Chosc

IDeimhnionn an Bord Bainistiochta go ndéanfaidh an scoil, de reir a oibleagaidi faoin|
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|reachtaiocht chomhionannais, gach beart is indéanta go praiticitil chun daltai agus bail
foirne a chosaint ar chiapadh gnéasach agus ar chiapadh ar aon cheann de na naoi bhforas,
mar atd inscne lena néairitear trasinscne, stadas sibhialta, stddas teaghlaigh, treoshuiomh|
|gnéasach, reiligitin, aois, michumas, cine né ballraiocht den Lucht Sidil.

INaisc le beartais eile

« Is iad na beartais, cleachtais agus gniomhaiochtai scoile a bhaineann leis an mbulaiocht
na;

Cod lompair, Polasai Cosanta Leanai, Polasai um Uséid Inghlactha ipad, Tinreamh agus
Gniomhaiochtai Lasmuigh den Scoll.

Ta na polasaithe maoirseachta agus monatoireachta a leanas i bhfeidhm ag an scoll chun|
iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi.

IDeimhnionn an Bord Bainistiochta go bhfuil cleachtais agus beartais chui mhaoirseachtaj
agus monatdireachta i bhfeidhm chun iompar bulaiochta a chosc agus chun déiledil leis
agus chun idirghabhail luath a éasci mas féidir.

Mir C: Ag dul i ngleic le hlompraiocht Bhulaiochta

Seo a leanas an muinteoir/na muinteoiri atad freagrach as dul i ngleic le hiompraiocht

bhulaiochta:
e Priomhoide
e Leas-Phriomhoide
e Ceann Bliana
e Muinteoir Ranga

e Mudinteoiri abhair

Nuair a tharlaionn iompraiocht bhulaiochta, déanfaidh an scoil:

A chinntit go n-éistear leis an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a

fulaingt aige/aici agus go gcuirtear é/i ar a s(hjuaimhneas.
larracht priobhéaideacht na ndaoine ata i gceist a chinntiu.
Gach comhra go hiogair.

Aois agus cumas na ndaoine ata i gceist a mheas.



A éisteacht le tuairimi an scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a dhéanamh
air/uirthi maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas.

A ghniomht go trathuil.

Tuismitheoiri na ndaoine ata i gceist a chur ar an eolas.



Is iad seo a leanas na céimeanna a ghlacfaidh an scoil le fail amach an raibh iompraiocht
bhulaiochta & déanamh, na cuir chuige a glacfar chun dul i ngleic leis an iompraiocht
bhulaiochta agus athbhreithnit a dhéanamh ar dhul chun cinn:

IGnasanna chun Bulaiocht a Fhiosr agus Laimhseail

Is & an phriomhaidhm a bhaineann le bulaiocht a fhiosr( agus a laimhseail na ceisteanna a|
réiteach agus an caidreamh idir na pairtithe a shlany, a oiread agus is féidir (seachtas
millean a leagan ar dhuine);

Ni mér do ghnasanna na scoile cloi leis an gcur chuige seo a leanas.

Déanfar gach iarracht a chinntit go dtuigfidh gach duine atéa rannphairteach (daltai,
uismitheoiri/caomhndiri san aireamh) an cur chuige sin 6n tus.

llompraiocht Bhulaiochta a Thuairisciu

« Féadfaidh dalta n6 tuismitheoir(i)/caomhndir(i) ar bith eachtrai bhulaiochta a chur in iul
do mhuinteoiri ar bith sa scoil. larrtar ar thuismitheoir(i)/caomhnoir(i) an scoil a chur ar anl
eolas faoi eachtra bulaiochta chomh luath agus is féidir ionas gur féidir leis an scoil an cas
a fhiosru.

« Fiosroidh agus laimhsealfaidh an muinteoir abhartha gach tuairisc.

« Ni mér do bhaill foirne teagaisc agus neamhtheagaisc, cuir i gcas runaithe, cuntoiri
Iriachtanas speisialta (SNA), glantoiri aon eachtrai d'iompraiocht bhulaiochta a fheiceann'
siad no a luaitear leo a chur in itl don mhuinteoir abhartha.

Ag dul i ngleic le hlompraiocht Bhulaiochta

« Agus é/i ag fiosru agus ag laimhseail na bulaiochta, tabharfaidh an muinteoir (abhartha )
a b(h)reithitinas féin féachaint ar tharla bulaiocht né nar tharla agus conas is fearr an cas a
[réiteach.

« Eilitear ar thuismitheoiri/ar chaomhnéiri agus ar dhaltai comhoibrit le cibé fiosru a
dhéanfar agus cuidit leis an scoil ceist ar bith a thiocfadh anios a réiteach agus anl
caidreambh idir na pairtithe a shlanu, a oiread agus is féidir, a thuisce agus is féidir.
» Ba choir do mhinteoiri cur chuige fionnuar neamh-mhothichanach réitithe fadhbannal
a ghlacadh.
« Ba choir eachtrai a laimhseail, a oiread agus is féidir, lasmuigh den seomra ranga d'fhonn|
Ipriobhaid gach rannphairti a chinntia.
« Agus eachtrai d'iompraiocht bhulaiochta & n-anailisi, ba choir don mhuinteoir abharthaj
liarracht a dhéanamh na ceisteanna seo a fhreagairt;

1. An bhfuil sé SPRIOCDHIRITHE? (An bhfuil an t-iompar dirithe ar dhalta né ar ghripaj
daltai ar leith?)

2. An bhfuil DOCHAR déanta? (An bhfuil sé i gceist go ndéanfadh an t-iompar dochar
fisicidil, sdisialta n6 mothuchanach?)

3. ARIS & ARIS EILE? (An leanfar den iompar aris agus aris eile?)

Ba chair é sin a dhéanamh go deas suaimhneach, agus sampla & thabhairt den chaoi ar
choir déileail le coinbhleacht gan dul i muinin na forrantachta.
« Ma bhionn grupa i gceist, ba chéir agallamh a chur ar gach duine acu.
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« | gcasanna go gcinneann an muinteoir abhartha gur tharla iompraiocht bhulaiochta, ba
choir teagmhail a dhéanamh le tuismitheoir(i)/caomhnair(i) na bpéirtithe go luath d'fhonn
an tarlGint a chur in iUl déibh agus miniG a thabhairt ar na gniomhartha a bheifear a
dhéanamh (agus tagairt & déanamh do bheartas na scoile). Ba choir don scoil deis a
I:habhairt do thuismitheoiri/do chaomhnairi plé a dhéanamh ar na bealai lenar féidir leo
acl leis na gniomhartha até an scoil a dhéanamh agus leis na tacai atathar a chur ar fail|
do dhaltai;

« Sa chéas go gcinneann an muinteoir abhartha go raibh iompraiocht bhulaiochta ar bun ag
an dalta, ba chéir a chur in iUl go soiléir do/di an sari a rinne sé/si ar bheartas
frithbhulaiochta na scoile agus ba chdir iarracht a dhéanamh tabhairt air/uirthi an cas aj
fheiceail 6 dhearcadh an dalta a d'fhulaing an bhulaiocht;

« Ni mér a chur in idl go soiléir do gach rannphairti (gach tacar daltai agus
[nﬂinteoiri/caomhnéiri) i gcas ar bith a gcaitear smachtbhannai araionachta a chur i

bhfeidhm gur ceist phriobhaideach ata ann idir an dalta a bheidh faoi smachtbhanna, a
(h)uismitheoir(i)/c(h)aomhnéiri agus an scoil;

Gniomh leantach agus cuntas

- Agus cinneadh & dhéanamh ar déiledladh go cui agus go leordhéthanach leis an gcas
Ibulaiochta, ni mér don mhuinteoir dbhartha, agus breithiinas gairmidil a thabhairt
aige/aici, na cuinsi seo a leanas a ghlacadh san aireamh:

An bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta;

An bhfuil ceisteanna idir na pairtithe réitithe, a oiread agus is féidir;

An bhfuil caidreamh idir na péirtithe slanaithe, a oiread agus is féidir;

Aiseolas ar bith a fuarthas 6 na pairtithe rannphairteacha, 6na dtuismitheoir(i)/a

gcaomhnair(i) n6 6 phriomhoide né 6 phriomhoide tanaisteach na scoile

« Ba chair cruinnithe leantacha ar leithligh a shocru leis na péirtithe leasmhara féachaint an
bhféadfai iad a thabhairt le chéile trath nios déanai ma bheidh an dalta a d'fhulaing an
bhulaiocht réidh agus toilteanach.

« | gcas nach mbionn tuismitheoir(i)/caomhnair(i) sasta gur dhéileail an scoil leis an gcas
bulaiochta de réir na ngnasanna seo, ni mér gnathaimh ghearéin na scoile a chur in iul do
na tuismitheoir(i)/caomhnair(i), mar is cui.

« | gcas gur bhain an/na tuismitheoir(i)/caomhndir(i) leas as gnathaimh ghearain na scoile
agus nach bhfuiltear sasta fés, ni moér don scoil a chur in déibh go bhfuil an cheart acu
Fgearén a dhéanamh leis an mBOO.

lompraiocht Bhulaiochta a thaifeadadh

Ta sé rithabhachtach go ndéanfai gach eachtra de bhulaiocht a chuntas ar bhealach|
loibiachtuil agus fiorasach.
Seo a leanas gnasanna na scoile maidir le hiompraiocht bhulaiochta a chuntas agus a
thuairiscid:

Réamhdhearbhi neamhfhoirmidil gur tharla bulaiocht

« Ni mér do gach ball foirne cuntas i scribhinn a choinneail d eachtrai a fheiceann siad n6
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a chuirtear in il déibh. Ni mér gach eachtra a thuairiscid don mhuinteoir abhartha .

« Cé nar mhor don mhuinteoir abhartha gach tuairisc, lena n-airitear tuairisci anaithnide,
de bhulaiocht a fhiosri agus a laimhsedil, ni mér don mhuinteoir abhartha cuntas i|
scribhinn a choinnedil ar na tuairisci, ar na gniomhartha a glacadh agus ar aon phlé a
irinneadh leis na rannphairtithe
« Ni mér don mhuinteoir dbhartha gach eachtra atathar a fhiosrd a chur in iul don
{phriomhoide. [

Dearbhu gur tharla bulaiocht

- Ma dhearbhaionn an muinteoir dbhartha gur tharla bulaiocht, ni mér don mhuinteoir,
lcuntas cui i scribhinn a choinnedil a chuideoidh leis/Iéi na ceisteanna a réiteach agus naj
caidrimh a shlanu, a oiread agus is féidir, idir na pairtithe leasmhara.

« Beidh protacal sa scoil maidir le gach cuntas a choinnionn an muinteoir abhartha a storail.
Sa chas gur chinn an scoil mar chuid da beartas frithbhulaiochta nar mhor, i gctinsi airithe,
an iompraiocht bhulaiochta a chuntas agus a thuairiscid laithreach bonn don Cheann|
Bliana/Phriomhoide n6é don Phriomhoide tanaisteach de réir mar is cui.
Beidh liosta ag an scoil ag teacht le c6d iompraiochta na scoile de na hiompraiochtai a
chaitear a chuntas agus a thuairiscit laithreach bonn don cheann bliana/phriomhoide.
ICoinnitear na cuntais i bhfilltean in oifig an Cheann Bliana/phriomhoide. Beidh teacht orthu
ag an bpriomhoide tanaisteach agua ag na muinteoiri ranga agus coinneofar iad ar feadh
cuig bliana.

Bainfidh an scoil Uséid as na cuir chuige seo a leanas chun tact leo siud a ndeanfar
bulaiocht orthu, iad sitd a bheidh mar fhinné agus iad siid a léireoidh iompraiocht
bhulaiochta (féach Caibidil 6 de ghndsanna Bi Cinealta):

Cuirfear gach tacaiocht agus deis in-scoile ar fail do dhaltai a fhulaingionn an bhulaiocht
chun péirt a ghlacadh i ngniomhaiochtai a leagtar amach chun a bhféinmhuinin a mhéadu,
cairdeas agus scileanna sdisialta a fhorbairt agus seasmhacht a laidrid, e.g.

e Coras tréadchlraim na scoile — muinteoir ranga, ceann bliana, séiplineach
e Cuirfear comhairleoireacht ar fail mas ga
e Obair i ngrupai, cuir i gcas am ciorcail né cleachtas aisirioch

IMa bhionn comhairleoireacht né tacai breise de dhith ar dhaltai, déanfaidh an scoil a
dicheall dul i gcomhairle leis na gniomhaireachtai cui chun é sin a eagru. D'fhéadfadh sé
gur don daltai a fhulaingionn an bhulaiocht né a bhionn i mbun na hiompraiochtaj
lbulaiochta é sin.

Déanfar gach iompraiocht bhulajochta a thaifeadadh. San &ireamh ansin beidh an cineal
iompraiochta, ca hait agus cathain a tharla sé, agus data an chaidrimh le scolairi agus



tuismitheoiri. Déanfar na gniomhaiochtai agus na tacaiochtai comhaontaithe chun dul i
ngleic le hiompraiocht bhulaiochta a dhoiciméadu. Mas abhar imni i an iompraiocht
bhulaiochta maidir le cosaint leanai déilealfar leis an gceist gan mhoill de réir Gndsanna um
Chumhdach Leanai do Bhunscoileanna agus d'lar-bhunscoileanna.

Mir D: Maoirseacht:

Cuirfidh an priomhoide uasdatt ar iompraiocht bhulaiochta i lathair ag gach cruinniu den
Bhord Bainistiochta. San aireamh san uasdatu seo beidh lion na n-eachtrai iompraiochta
bulaiochta a tuairisciodh 6n gcruinnit deireanach, lion na n-eachtrai leaninacha agus lion
jomlan na n-eachtrai 6 this na scoilbhliana. Sa chas gur tharla eachtrai iompraiochta
bulaiochta, cuirfidh an priomhoide uasdatu ¢ bhéal ar fail freisin lena n-airitear nuair is
abhartha, eolas a bhaineann le treochtai agus patruin a aithniodh, straitéisi a usaideadh chun
dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus aon straitéisi nios leithne chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi. Nil eolas pearsanta na aitheantais san uasdatu seo.
Féach Caibidil 7 de ghnasanna Bi Cinealta.

T4 an polasai seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomh idirlin na scoile agus ina choip chrua
ach é a iarraidh. T4 leagan den pholasai seo atd in oiritint do scolairi ar taispeaint sa scoil
agus téa sé ar fail freisin ar ar suiomh gréasain agus ina choip chrua ach é a iarraidh.

Déanfar an polasai seo agus a chur i bhfeidhm a athbhreithnit ar bhonn bliantuil n6 a luaithe
agus is indéanta tar éis athrd abhartha a bheith ann in aon abhar da dtagraionn an polasai
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